Pasauliné tuberkuliozés diena - kovo 24-0ji

Pasauliné tuberkuliozés (TB) diena kasmet pasaulyje pazymima kovo 24- aja. Pasaulio
sveikatos organizacija Siemet kvieCia ieSkoti Iyderiy, kurie padéty Kkurti pasaulj be
tuberkuliozés. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Europos regione TB iSlieka
pagal sergamumo tuberkulioze rodiklius patenka { rizikingiausiy Europos valstybiy sarasa.

Gerinant tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka tuberkulino testas atlickamas 7 mety amziaus vaikams, bei esantiems rizikos
grupéje vaikams (bendraujantiems su serganciais tuberkulioze (TB) Seimoje ar kolektyve,
sergantiems létinémis ligomis ir kt.). Tuberkulino testas naudojamas siekiant nustatyti, ar zmogus
uzsikrétgs TB. Sveikatos priezitiros specialistas iSvirksc¢ia nedidelj kiekj tuberkulino po oda vidin¢je
dilbio dalyje. Po 2 — 3 dieny sveikatos prieZitros specialistas jvertina odos reakcija. Tuberkulino
1SvirkStimo vietoje gali atsirasti patinimas. ISmatavus patinimo diametra nustatoma, ar testas
teigiamas, ar neigiamas. Teigimas testas paprastai reiskia, kad zmogus yra infekuotas tuberkuliozés
mikobakterijomis (TM). Primename, kad uzsikrétg asmenys savo organizme turi TM, bet jos néra
aktyvios ir nesukelia ligos, nepasireiskia TB biidingi poZymiai ir Zmogus neplatina ligos sukéléjo.
Nustatyta, kad tik dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) gali susirgti arba suserga TB. Serganciy
TB zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasireiSkia TB biidingi simptomai,
kosédami jie platina uzkrata. TB daZniausiai uZsikrec¢iama, jei yra kasdienis artimas salytis su
serganciais asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.

Nuo 2014 m. Lietuvoje sparciai didéjo susirgusiu tuberkulioze vaikuy skai¢ius. Pernai
Lietuvoje registruotas 71 tuberkulioze sergantis vaikas, 2016 m. — 69, 2015 m. — 58, 2014 m. —
38. Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenimis, pernai Lietuvoje tuberkulino ( arba
MANTU) méginiai padéjo isaiskinti 32 tuberkulioze (TB) susirgusius vaikus, i§ ju — 5 vaikams
diagnozuota itin sunki — atvira plauciu tuberkuliozés forma. Pernai musy Salyje tuberkulino
méginys (toliau — TM) buvo atliktas daugiau nei 65 proc. vaiky, kuriems jis turéjo biti atliktas.
Kaip ir kiekvienais metais, daugiausia tuberkuliozés atvejy diagnozuota vaikams, kurie bendravo su
serganciais tuberkulioze artimoje aplinkoje — 21 atvejis, i§ ju —3 atviros TB formos. Teigiamas TM
nustatytas daugiau nei 10 proc. visy vaiky, kuriems jis buvo atliktas (5084 vaikams). Kaip jau buvo
minéta auks¢iau, teigiama tuberkulino reakcija dazniausiai yra tada, kai vaikas yra uzsikrétgs
tuberkuliozés mikobakterijomis, taciau tuberkuliozei biidingy pozymiy neturi. Toks vaikas
neplatina tuberkuliozés mikobakteriju ir néra pavojingas aplinkiniams. Si biiklé kitaip dar vadinama

latentine tuberkuliozés infekcija (LTBI). Asmenims, kuriems nustatyta LTBI, rizika per visa



gyvenima susirgti tuberkulioze siekia 5-10 proc. (i$ ju pusé atveju per pirmus dvejus metus). TB
infekcijos Saltinis yra sergantis atvira plauc¢iy TB ligonis, kuris kosédamas, ¢iaudédamas ir
skrepliuodamas j aplinka gausiai i$skiria ligos sukéléjus — tuberkuliozés mikobakterijas. Si
liga ypa¢ grésminga naujagimiams ir kiidikiams bei vaikams iki 5 mety. Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja Salims, kuriose registruojamas didelis sergamumas TB, skiepyti BCG
vakcina vaikus kaip galima grei¢iau po gimimo. Skiepijimas apsaugo mazus vaikus nuo labai
sunkiy ligos formuy (pvz., tuberkuliozinio meningito). Pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriu BCG vakcina skiepijami 2-3 pary naujagimiai. Lietuvoje
kiekvienais metais paskiepijama iki 98 proc. visy naujagimiy. Vaikai TB daznai uzsikrecia nuo

suaugusiyjy.
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