Kasmet vis daugéja serganciyjy virusinémis Zarnyno infekcijomis

Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 20 tikst. susirgusiyju TUminémis Zarnyno
infekcijomis, i§ ju — apie 10 tukst. virusy sukelty infekcijy atvejy. Daugiau nei 80 proc. tokiy
ligoniy yra kasmet gydomi ligoninése. Kadangi sergantys lengva ligos forma dazniausiai medicinos
pagalbos nesikreipia, tikras susirgusiyju mastas nezinomas.

ULAC pazymi, kad dél mazos uzkreCiamosios dozés ir visuotino imlumo S$ios infekcijos
greitai plinta Seimose, vaiky ugdymo jistaigose, socialinés globos jstaigose, stacionariose asmens
sveikatos prieziliros istaigose.

Efektyviy prevencijos priemoniy Sioms infekcijoms valdyti néra. Ypatinga démesi ranky
higienai ir pavirSiy valymui bei dezinfekcijai reikéty skirti susirgusiojo $eimoje, vaiky ugdymo
istaigose, socialinés globos istaigose, ligoninése.

(auklétojy). Kiudikiy rankos plaunamos suaugusiyjy rankuy plovimui skirtoje praustuvéje arba
valomos drégna servetéle ir nusausinamos popieriniu vienkartiniu ranksluosciu.

Ranky nusausinimui rekomenduojamos vienkartinio naudojimo priemonés. Daugkartinio
naudojimo ranksluosciai nerekomenduojami, nes padidina rizika pakartotinam ranky uzterSimui.

Sveikatos specialistai rekomenduoja atlikti nuolatini valyma ir dezinfekcija ligonio
gyvenamajame biiste ir taip sunaikinti uzkre¢iamyjy ligy sukéléjus, kurivos sergantysis arba ligy
sukéléjy nesiotojas isskiria 1 aplinka:

o Kuo anksciau susirgusiji atskirti (izoliuoti) nuo sveikyju Seimos nariy, iSskiriant jam atskira
kambarj arba vieta kambaryje.

o Patalpa, kurioje yra ligonis, védinti kuo dazniau.

e Ligonis ir ji slaugantys asmenys turi kruopsciai plauti rankas.

e Ligonis turi naudoti atskira ranksluosti, valgymo indus, vaisty indus ir kitus slaugos daiktus.
Siuos daiktus geriau laikyti ligonio kambaryje tam skirtoje vietoje (spintoje, staliuje).
Ligoniui skiriama atskira lovos patalyné, skalbiniai. Sie daiktai laikomi ir tvarkomi atskirai
nuo kity Seimos nariy naudojamy daikty. Jei ligonis vemia, viduriuoja ir bute néra
kanalizacijos, reikia iSskirti atskirus indus Siy sekrety ir ekskrety rinkimui ir
nukenksminimui.

e Nesvaris ligonio baltiniai, lovos skalbiniai surenkami (kuo maziau juos purtant) i atskira
maiSa ir iki skalbimo laikomi ir skalbiami atskirai nuo kity Seimos nariy skalbiniy. UztersSta
kiino skysciais tekstile skalbti ne Zemesnéje nei 60°C vandens temperatiiroje automatinése
skalbyklese.

o Ligonio kambarys ir bendro naudojimo patalpos valomos drégnu biidu ne maziau kaip 2
kartus per diena.

e Aplinkai valyti ir dezinfekuoti naudojamos Siluminés (kar§tas vanduo) ir chemineés
priemonés (buitinés valymo arba dezinfekuojanc¢ios valymo priemonés). Buitinés valymo
arba dezinfekuojancios valymo priemonés gali buti naudojamos patalpoms, valgymo indams
valyti / dezinfekuoti (pvz., Silti muilo, geriamosios arba kalcinuotos sodos (20 g 1 litrui
vandens) tirpalai arba specialios buitinés patalpy, indy valymo arba dezinfekuojancios
valymo priemonés). Ligonio valgymo indai, jrankiai plaunami karStu vandeniu ir
nuriebinancia priemone, pvz., soda arba buitiniu dezinfekuojanciu indy plovikliu ir
dziovinami sudéti vertikalioje padétyje.



Cheminés dezinfekcijos preparatai naudojami tik ligonio kraujo ir kity kiino skysciy,
sekrety, ekskrety dezinfekcijai. Galima naudoti chloro preparaty (chlorkalkiy, kalcio
hipochlority) miltelius, uzpilant jais skystas iSmatas, vémalus, Slapima ir kitus sekretus,
ekskretus.

Ligonio slaugos daiktai, kieti Zaislai plaunami karStame 1 % muilo-sodos tirpale, po to
skalaujami karStu vandeniu.

Parengta pagal ULAC informacijq.
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