Véjaraupiai — Kiek trunka, kaip gydyti

ﬁ éjaraupiai — tai Gminé virusiné liga, pasireiékiam

karsc¢iavimu, pasleliniu odos ir gleiviniy bérimu.
Dazniausiai Sia liga serga ikimokyklinio amziaus
vaikai, tuomet persergama lengva Sios ligos forma.
Suauge zmonés véjaraupius iStveria kur kas sunkiau,
nes komplikaciju iSsivystymo rizika suaugusiems,
sergantiems véjaraupiais, yra daug karty didesné nei
vaikams. Itin v¢jaraupiy infekcija pavojinga
kuidikiams ir néS¢ioms moterims bei tiems, kuriy

Kimunitetas yra nusilpgs. J

Kaip uzsikrefiama
véjaraupiais?

S ~

Tiesiogiai per oda,

Uzsikreciama tik
uzdarose patalpose

Kai sergantysis kosti,

¢iaudo, net kalba .. -
lieéiant bérimus

Kokie yra véjaraupiy simptomai?

Pirmieji ligos simptomai pasireiSkia praé¢jus 2 - 3 savaitéms po uzsikrétimo. Ligos pradzia tmi. I$
pradziy pasireiSkia nespecifiniai poZymiai - kar§¢iavimas, silpnumas, bloga savijauta. Véliau, pradeda

berti démelémis, kurios virsta piislelémis, pripildytomis skaidraus skyscio.

Bérimui budinga kaita: i§ pradziy atsiranda rausva démelé, véliau - iSkilimas, tuomet susidaro puslelé
su skaidriu skysciu, kuriai dzitinant, uzsideda $aSas. Beria bangomis kas 1 - 2 dienas, todél viename

plote galima pamatyti visy stadijy bérimo elementus. ISbertas vietas labai stipriai niezti.



Piislelés dazniausiai atsiranda plaukuotoje galvos dalyje, ant veido, liemens, galtiniy, gleivinés (burnos,
akiy, lyties organuy). Vis nauji bérimo elementai atsiranda apie 5 diena nuo ligos pradZios.
Persirgusiems véjaraupiais susidaro patvarus, ilgalaikis imunitetas. Pakartotinai sergama retai (ne

daugiau kaip 2 - 3 proc. atvejy).
Kaip nesusirgti véjaraupiais?

Vienas i§ veiksmingiausiy budy nesusirgti Sia liga bei iSvengti sunkiy ir komplikuoty véjaraupiy formy
— skiepai. Tik skiepai padeda iSvengti ligos ir jos komplikaciju. Nuo véjaraupiy geriausia ir patogiausia

vaikus skiepyti ta pacia diena, kai jie skiepijami tymuy, kiaulytés - raudonukés vakcina.
Kaip véjaraupiai gydomi?

Kadangi tai labai uzkreciama liga, nuo ligos pradzios sergantysis turi biiti izoliuojamas 10 dieny
(privaloma neleisti vaiko | darZelj, mokyklq, nevesti | laukq). Ligos pradzioje galima skirti
priesvirusiniy vaisty. Svarbiausia - higiena, gulimas rezimas, skys¢iy balanso atstatymas. Jokiu btudu

negalima kasytis bérimy. Vyresniems nesirgusiems véjaraupiais rekomenduojama pasiskiepyti.



