VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PRIENU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2017 m. rugséjo 5 d. Nr.VVP-3809

Prieny rajono Pakuonio pagrindiné mokykla, Sody g. 36, Pakuonis, Prieny r.
(vaiku ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

UAB ,,Griisté“, Naftininky 38-2, Mazeikiai

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 11 m. ir vyresniuy vaiky amziaus grupes
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
puseyeiy / prieSpieéiy / pietu / pavakariy / vakarienés valgiaraStis.

(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Neatitikéiy nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

Vertinimg atliko: -
Virsininkas-valstybinis veterinarijos inspektorius L3

(para3as)

Vyriausioji specialisté-maisto produkty inspektore

Gediminas Banys
(vardas ir pavarde)

Ausra Valaikiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (para3as)

(vardas ir pavarde)



PRIENU R. PAKUONIO PAGRINDINES
MOKYKLOS

15 DIENU VALGIARASTIS

11 metq ir vyresnlo amziaus valkams

/' TR Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00-15.00 val
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1 savaité
Pirmadienis
Pietis
1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

patiekalo maistiné verte, g
" . 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas B NE, g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g B 4
Pieniska grikiy sriuba 25 250 . i ) )
Varskeés (9%) apkepas 84 200 i . . )
Saldus grietinés (30%) 5 30 - - - -
padaZas -
Arbata 1 200 . ) . )
[ Vaisiai 100
IS viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g j
i 15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Bogh Dl g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
4 B 4
Pieniska grikiy sriuba 25 250 ) . ) .
Kiaul ienos troﬁklpys su 6 75/125 - - - -
pupelémis (tausojantis)
Agurkai 43 70 ) . i i
Arbata 1 200 . . ) .
Vaisiai 100 - - - -
15 viso: - - - - _]
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1 savaité
Antradienis
Pietas
1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Patiekalo maistiné verte, g
15eiga, Energetine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vyerté, keal
g g B
Bars¢iai su bulvémis 1 250 . E B B
Duona | 40 N . B B
Kiaulienos kotletas 29 100 ) : ) )
| Virtos bulvés ! 100 - ) )
Agurky ir pomidory salotos | 42 50 ) ) ) i
Obuoliy kompotas 14 200 i i : :
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: - - - =

2 variantas

Patiekalo maistiné verte, g
I1Seiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vyerté, kcal
4 B B
Bari¢iai su bulvémis 1 250 - - - E
Duona 1 40 = - - 5
Virty bulviy cepelinai su 5 - = :
4
varske 9% (tausojantis) 3 LA
Obuoliy kompotas 14 200 ® " - .
Vaisiai 100 i} B : =
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1 savaité
Treciadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
. . I15eiga, Energetine
Patiskalo pavadinimas . e g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
4 B B
Pupeliy sriuba su bulvémis | 16 250 B ” ) B
Duona | 40 ) ) B ;
Kepta vistienos file 31 100 ) . ) )
Bulviy koge 4 100 . . : )
Pekmm.lq ko.pustq salotos 24 50 - . - -
su pomidorais
Geérimas i$ suléiy 16 200 . i i )
Vaisiai 100 - - w -
13 viso: - - - %
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. L. ISeiga, Energetine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts, keal
B B (4
Pupe.llq'srluba su 16 250 - - - -
bulvémis
Duona 1 40 E ) ) .
5 0, 1 1 s @ w
Varﬁkcj:s (? %) spygliukai g7 180 -
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 20 ) . ) .
Gérimas i3 suléiy 16 200 i : ; i
Vaisiai 100 - = = 2
ZRweers - | - : :
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1 savaité
Ketvirtadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

r Patiekalo maistiné verté, g
15eiga Energetiné
iekal dini R i
Paticenio pavasiinenes p- Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
B g B
Bulwg §r1uba su kiaulienos 17 200/25 - - - -
kukuliais
Duona 1 40 - : - -
uvies maltinis = " - &
(jiiros lydeka) (tausojantis) % 100
Bulviy kose 4 100 i . - =
Burokéliy salotos 16 50 . ) . i
Vanduo su citrina 88 200/10 - B ) )
Vaisiai 100 - . - =
13 viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, & | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
[:4 g B
Bulvut; §riuba su kiaulienos 17 200/25 - - = -
kukuliais
Duona 1 40 N N N B
Bulwl}ial P1r§tella1 57 180 - - - -
(tausojantis)
Sviesto 82% - grietinés 3 20 - - - -
(30%) padazas
Vanduo su citrina 88 200/10 ) . ) i
Vaisiai 100 5 > B _
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1 savaité
Penktadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini Ro. N I1Seiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas p- F- g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
4 4 =4
Sweglq.kopﬂstq sriuba su 6 250 - - - -
bulveémis
Duona 1 40 & B . )
Virty bulviy blynai - - - =
(Zemaiciy) su kiaulienos 56 150/50
meésa
Grietine 30% 14 30 ) ) . )
Saldyty uogu kompotas 14 200 - - . .
Vaisiai 100 - - E -
13 viso: - - . -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
patiekal dini Ro. N 15eiga, Energetine
Atieknlo pavadinimas P80 g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Swe?lqlkopﬁstq sriubasu | o 250 - - - -
bulvémis
Duona 1 40 ) . ) )
Vl§t!el:105 _plovas 3 75/125 % - = _
(tausojantis)
Agurkai 43 50 . . . :
Saldyty uogy kompotas 14 200 . i ) .
Vaisiai 100 - - - %
15 Vlso:/ =4 _.|' T R - -
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2 savaité
Pirmadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
- I3eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, kcal
g 8 g
Perhpu{ kruopy sriuba su 14 250 . - “ »
bulvémis
Duona 1 40 ® - - z
Kiaulienos ir darzoviy . - s .
trodkinys (tausojantis) 2 1007100
Agurkai 43 50 - . _ =
Sultys obuoliy 200 B B = -
Vaisiai 100 - 2 = -
15 viso: - - - &
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, Energetiné
kal i N 8
Patiekalo pavadinimas R B g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Perhpu;_ kruopy sriuba su 14 250 - - " =
bulvémis
Duona 1 20 B > B :
Virti \{ﬂIﬁlfééla] 82 200 i = - =
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 15 . . . )
Sultys obuoliy 200 - - - 2
Vaisiai 100 " - E &
/l“@? ___ NS - - B
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2 savaiteé
Antradienis
Pietiis
1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga g keal
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kca
[:4 4 g

Ba:§(?1a1 su pupelémis ir 5 250 - . - =
bulvemis
Duona 1 40 = - - -
Gullas.as (_klaullena} | 100/60 S 5 - R
(tausojantis)
Virtos bulves 1 100 g . - -
Pomidory salotos 40 50 B - - N
Saldyty uogy kompotas 14 200 ) ) B N
Vaisiai 100 2 5 - =

I3 viso: - - = s

2 variantas

Patiekalo maistiné verté, g
15 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga, : .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kca
8 [ g
Ba.r§§1a{ su pupelémis ir s 250 a = - =
bulvémis
Duona 1 40 . ' - -
Kepti varskeciai 9 % 83 150 - - - -
Sald:fs grietinés 30% 5 30 N - s s
padazas
Saldyty uogy kompotas 14 200 = s - .
Vaisiai 100 = - - =
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2 savaiteé
Treciadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietus

Patiekalo maistiné verté, g
patiekal dini Rp. Nr. | Iei Engractios
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga, g .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté keal
g [ B
Raugmt.q Ifopﬁstq sriuba 7 250 - - - -
su bulvémis
Duona 1 40 B B B )
Kiaulienos kepsnys 8 100 i . ) i
Virtos bulvés | 100 ) ) - B
Morkuy, obuoliy ir pory 14 50 - = i .
salotos
Gérimas i§ sul¢iy 16 200 B B ) .
Vaisiai 100
15 viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | I8e Energeting
atiekalo pavadinimas . Nr. iga, g
g 4 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
B B B
Rau ginty lfopﬁstq sriuba 7 250 - - - -
su bulvémis
Duona 1 40 L = - -
Bulviy kotletas 59 200 . i ) i
Sviesto(82%) — grietinés | , 20 = - . e
(30%) padazas i
Gérimas i$ sul¢iy 16 200
Vaisiai 100 - - - -
_/3“965'_ \— i = -
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2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
11 mety ir vyr vaikams
’7 Patiekalo maistiné verté, g
; Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | 13eiga, 8 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, kcal
(4 g B
Ryin_u kruppq sriuba su 2 250 - - - -
pomidorais
Duona 1 40 ° ) . B
Vistienos kepinukai 33 100 ) } . )
Bulviy kose 4 100 ) . ) .
Kopustu_sa_lotos su - 4 100
morkomis ir obuoliais
Obuoliy kompotas 14 200 ) . . }
Vaisiai 100 B - - -
IS viso: - - . -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g ]
E o 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, kcal
4 [ B
Ry21}4 kru.opq sriuba su 2 250 - - - -
pomidorais
Duona 1 40 i . i i
Bu]vug dupenellal 5 200 - - -
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 30 ) ) B }
Obuoliy kompotas 14 200 ) ) ’ '
Vaisiai 150 = & - -
IS viso: - - - -
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2 savaité
Penktadienis
Pietiis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

patiekalo maistiné verte, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verte, kcal
g g :4
(E—— .
Rigstyniy sriuba su B - « 2
bulvémis I
Duona

Maltas vistienos 3nicelis

Biri ryziy kruopy kose

Pomidorai

Saldyty uogy kompotas

Vaisiai

2 variantas

i patiekalo maistiné verté, g
. 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
g 4 B

Riigstyniy sriuba su ) i " = _
bulvémis A
Duona ” - ) )
Varskes 9% ir ryZiy

apkepas (tausojantis)

Uogiene Z . 2 =
Saldyty uogy kompotas ) ) ) )
Vaisiai - . : -
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3 savaité
Pirmadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g B g
Darzoviy sriuba 12 250 i i . )
Duona 1 40 : . i )
Bulviy plokstainis su - - - -
varske (9%) 2 150/50
Grietine (30%) 14 30 B B ) )
Arbata 1 200 B ) B )
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3€iga, & | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
-4 4 (4
Darzoviy sriuba 12 250 i i i )
Duona 1 40 ) ; ) )
Vistienos ir grikiy - - - c
troskinys (tausojantis) 4 10/ 100
Agurkai 43 50 i ) i )
Arbata 1 200 = - 5 =
Vaisiai 100
13 viso: - - = c
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3 savaite
Antradienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
. 15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
4 4 1
Agurky sriuba 11 250 . . . .
Duona 1 40 B ) B )
Netikras zuikis (kiauliena) | 1 100 = . ) )
Bulviy kogé 4 100 - - : -
Burokdliy salotossu [ 7 [ 59 : : : :
zaliaisiais zirneliais
Gérimas i sul¢iy 16 200 ) ) ; )
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: - - - - J
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: . 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté, kcal
B B [
Agurky sriuba 11 250 ) . i )
Duona 1 40 ) : . :
hajalkaronal su fer.merl'utlmu 15 163/17 _ . i i
sdiriu 45% (tausojantis)
Burokeliy salotos su @ s - ;
saliaisiais Zimeliais i o
Gerimas i8 sulCiy 16 200 i . i i
Vaisiai 100 - - - 2
18 viso: |- : : :
- _. I-Ii "_::_ = ot 3 \
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3 savaité
Treciadienis
Pietais
1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
patiekalo pavadinim Rp.Nr. | ISei Etvecgonn
atiesalopavacinmas S e, 8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
4 B =4
Zirniy sriuba su bulvémis | 16a 250 : . . )
Duona 1 40 . ) B )
Trovéklr‘na’wE‘,nena’su _ 30 75/45 - - - -
darZzovemis (tausojantis)
Virtos bulvés 1 100 ) - - )
Pomidorai 44 100 ) - - )
Obuoliy kompotas 14 200 i . i i
Vaisiai 150 - - - =
13 viso: - - - -
2 variantas
patiekalo maistiné verté, g
, . 13eiga, Energetine
Pistlekalo pavadinimgs G g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis | 16a 250 ) . ) i
Duona 1 40 : ) ) )
L;BIII’Hal blynai su varske 70 125/75 - - = -
9%
Obuoliy kompotas 14 200 ) ) ) .
Vaisiai 100 - - - -
Bviso: [ - . E N
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
= 15eiga, Energetine
Fatiekaipaavaininge hgp e g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
4 g 4
Barswélal_ su pupelémis ir 3 250 - . - J
kopustais
Duona 1 40 . X - -
Maltas volelis su & % - 5
kiauginiais (kiauliena) 26 100
(tausojantis)
Bulviy kose 4 100 = 2 - -
Morky salotos su cesnakais | 11 100 - i i i
Vanduo su citrina 88 200/10 . . . :
Vaisiai 100
I$ viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . 13eiga, Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
B -4 8
Baré-éaal_ su pupelémis ir 3 250 . - - -
kopustais
Duona 1 40 4 - - 2
Skryliai (tausojantis) 66 200 - . . .
Sviesto (82%) ir grietinés 3 30 = - z -
(30%) padazas
Tarkuotf)s morkos su 37 70 - = = S
cukrumi
Vanduo su citrina 88 200/10 - i . i
Vaisiai 100 " - - -
Li\fi&ﬂr“.mn - - -
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3 savaite
Penktadienis
Pietiis

1 variantas
11 mety ir vyr vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
s 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kcal
g g g
Pieni¥ka darZoviy sriuba 24 250 ) ) ) )
Virty bulviy cepelinai su . - - - =
kiauliena (tausojantis) 23 1531

Grietiné (30%) 14 30 ) B . N
Saldyty uogy kompotas 14 200 - - . i
Vaisiai 150 - e = .
IS viso: - - = -

2 variantas

Patiekalo maistiné verté, g
patiekal dini Ro. N I3eiga, Energetiné
RS pReneNe p- Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g g
Pienigka darZoviy sriuba 24 250 . . i i
Klaull_cno's plovas 3 75/125 = - . s
(tausojantis)
Agurkai 43 50 - - # =
Saldyty uogy kompotas 14 200 . . - .
Vaisiai 100 - - - -
13 viso: | - - - -
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