VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
PRIENU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2017 m. rugsejo 5 d. Nr.VVP-3808

Prieny rajono Pakuonio pagrindiné mokykla, Sody g. 36, Pakuonis, Prieny r.
(vaiku ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB ,,Grusté*, Naftininky 38-2, Mazeikiai

(valgiarast teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 6-10 m. vaiky amZiaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
prsryeiy / prieSpiecin / pietu / pavakarty / vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Neatitik¢iu nenustatyta.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesaderinta
(nereikalinga isbraukti)

Vertinima atliko:

VirSininkas-valstybinis veterinarijos inspektorius N :D " Gediminas Banys
(parasas) (vardas ir pavarde)
— 7 Y
Vyriausioji specialisté-maisto produkty inspektore e Ausra Valaikiené

(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavardeé)



PRIENU R. PAKUONIO PAGRINDINES
MOKYKLOS

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Mokyklos valgyklos darbo laikas:

8.00-15.00 val
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1 savaité

Pirmadienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
[ Patiekalo maistiné verté, g j
patiekal dini Ro. N 1Seiga, Energetiné
stiskslo pavacioimas p. NI g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
4 B B
Pienigka grikiy sriuba 25 200 ) B B
Varskes (9%) apkepas 84 150 . . ) )
Saldus grietines (30%) " = - Z
5 15
padaZas ]
Arbata 1 200 ) . ) B
Vaisiai 100
15 viso: - - - -
L
2 variantas
B Patiekalo maistiné verté, g N
15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. NE: g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte, kcal
1 B g
Pieniska grikiy sriuba 25 200 ) } }
Kxaull‘eans troéklpys su 6 75/125 - - - -
pupelémis (tauso) antis)
Agurkai 43 50 B ) ) )
Arbata 1 200 ) . .
Vaisiai 100 - - - =
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1 savaiteé

Antradienis
Pietis
1 variantas
6-10 mety vaikams
’7 patiekalo maistiné verté, g
. I5eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté, kcal
g B B
Bari&iai su bulvemis 1 200 . - ) i
Duona 1 20 . = - .
Kiaulienos kotletas 29 75 ) - )
Virtos bulvés ! 100 _ i
Agurky ir pomidory salotos | 42 50 B - ” i
Obuoliy kompotas 14 200 B : . i
Vaisiai 100 B - . -
15 viso: - - - -
2 variantas
r patiekalo maistiné verté, g
; " 15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g B g
Bar$¢iai su bulvémis 1 200 . . ” }
Duona 1 20 - . = )
Virty bulviy cepelinai su - - = =
var$ke 9% (tausojantis) s 1057A5
Obuoliy kompotas 14 200 . . ) i
Vaisiai 100 - - - -
15 viso: B - - -
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1 savaité
Treciadienis
Pietiis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verteé, g
I3eiga, Energetiné
Patiokalo pavadinimas Rp. NE: g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
24 g g
Pupeliy sriuba su bulvémis | 16 200 . . . i
Duona 1 20 B ) ) )
Kepta vistienos file 31 75 . . i i
Bulviy kode 4 100 . i i i
Peki niniy ko.pﬂstq salotos 24 50 - - - =
su pomidorais
Gérimas i8 suléiy 16 200 - . ) )
Vaisiai 100 - - - -
1§ viso: - - - =

2 variantas

Patiekalo maistiné verte, g
> 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté, keal
g g g
Pupelllq_srluba su 16 200 < - 2 -
bulvemis
Duona 1 20 ) ) B .
—— = = . -
Varﬁkgs (9 %) spygliukai 87 130 -
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 15 ) ) ) )
Gérimas i3 sulciy 16 200 i i i )
Vaisiai 100 - - . -
1§ viso: | —— - - -
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1 savaiteé
Ketvirtadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga Energetiné
Patiekal dini R o
atiekalo pavadinimas p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté, kcal
4 g g
Bulwg §r1uba su kiaulienos 17 20025 - - - -
kukuliais
Duona 1 20 - . ) )
Zuvies maltinis - - - -
(juros lydeka) (tausojantis) 4 &
Bulviy kosé 4 100 ) ) ) B
Burokéliy salotos 16 50 ) ? . .
Vanduo su citrina 88 200/10 ) ) . )
Vaisiai 100 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. i Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I5€iga, 8 [phaitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
g B B
Bulviy sriuba su kiaulienos : - - :
kukuliais 17 200723
Duona 1 20 ) - ) )
Bu]wr}lal Plrﬁieha] 57 150 2 - - -
(tausojantis)
Sviesto 82% - grietines 3 20 - - - -
(30%) padazas
Vanduo su citrina 88 200/10 - E . :
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: - - - -
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1 savaité
Penktadienis
Pietiis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
patiekal dini Rp. N iZei Energetiné
sialopavscimas Bih i baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, keal
g B g
éwe.ilq.kopﬁstq sriuba su 6 200 - . 2 .
bulvémis
Duona 1 20 - r - 5
Virty bulviy blynai 5 i - =
(Zemaitiy) su kiaulienos 56 112,5/37,5
mesa
Grietiné 30% 14 20 ) ) - -
Saldyty uogy kompotas 14 200 . i i
Vaisiai 100 - = B
15 viso: - - - -
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal dini Rp. N 13eiga, Energetiné
W o VARG AR B g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Swe;lq_kopﬁstu sriuba su 6 200 - - = -
bulvémis
Duona | 20 - - .
Vlétlerllos _plovas 3 67/113 e B 5 =
(tausojantis)
Agurkai 43 50 - = . -
Saldyty uogy kompotas 14 200 . . . :
Vaisiai 100 a = = _
//”'—#m\‘\ - = -
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2 savaite
Pirmadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
. 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, kcal
B 4 g
Perliniy kruopy sriuba su 14 200 - % . E
bulvémis
Duona | 20 = - -
Kiaulienos ir darZoviy - - 2 B
troskinys (tausojantis) 2 7T
Agurkai 43 50 . - = -
Sultys obuoliy 200 - B -
Vaisiai 100 = - - -
I3 viso: - - - -

2 variantas

Patiekalo maistiné verté, g
% 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | """ ["paltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verté, kel
B 8 g

Perllplg kruopy sriuba su 14 200 = . . .
bulvemis
Duona | 20 = . - B
Virti vlarﬁlfeésal 22 150 = = P c
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 15 B ) . -
Sultys obuoliy 200 . . B
Vaisiai 100 . z - 2
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2 savaité
Antradienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistineé verté, g
13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o rt:E kesl
E baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | V€'¢
B g g
Barﬁ@al su pupelemis ir ) 200 - . 3 E
bulvemis
Duona 1 20 ) ) ) )
Gulla;as ('klauhcna) | 75/45 . = = -
(tausojantis)
Virtos bulvés 1 100 ) N B )
Pomidory salotos 40 40 ) B B )
Saldyty uogy kompotas 14 200 . - - .
Vaisiai 100 = = - .
I3 viso: . = - -

2 variantas

Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o8 ﬂF el
8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kca
B g B
Baréélag su pupelémis ir 5 200 - - - 3
bulvémis
Duona 1 20 - - B =
Kepti var§kéciai 9 % 83 150 - = & -
Saldus grietines 30% " - 5 =
20
padazas &
Saldyty uogy kompotas 14 200 g g - .
Vaisiai 100 . - ) 5
SR MEvisor| - - . -
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2 savaiteé
Treéiadienis

1 variantas
6-10 mety vaikams

Pietiis

Patiekalo maistiné verte, g

—

Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga, g rté. keal
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kca
g g g
Raugmth lfopﬁstq sriuba - 200 - - - o
su bulvémis
Duona 1 20 ) - B
Kiaulienos kepsnys 8 75 . ) )
Virtos bulvés 1 100 & ) : .
Morky, obuoliy ir pory 14 50 - - - “
salotos
Gérimas i$ suléiy 16 200 ) ) ) )
Vaisiai 100
IS viso: - - - 4
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga, g L oot
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kca
B g B
Rauginty lfopﬁsm sriuba - 200 - - . -
su bulvémis
Duona D-1 40 = 2 - =
Bulviy kotletas 59 150 : . i
Sviesto(82%) — grietinés | 15 - . - -
(30%) padazas ’
Gérimas i3 sulciy 16 200
Vaisiai 100 = - P




2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
. ” Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13€iga, 8 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g g B
Ryillq km_opq sriuba su 2 200 . z . B
pomidorais
Duona 1 20 < - - -
Vistienos kepinukai 33 75 . : ) :
Bulviy kosé 4 100 ) : ) .
Kopiisty salotos su
s e 4 100
morkomis ir obuoliais ]
Obuoliy kompotas 14 200 - ) = -
Vaisiai 100 = = _ =
15 viso: - - - -
2 variantas
’7 Patiekalo maistiné verté, g
o . 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yertg, keal
4 (] g
R}’ZI'U‘ kru_opq sriuba su 29 200 = = - -
pomidorais
Duona 1 20 ] . : B
Bulvn.! dupcnéhaa 52 200 - - -
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 15 : . . )
Obuoliy kompotas 14 200 ) )
Vaisiai 100 s = - 2
1§ viso: - - - -
a NE ‘“.‘:\._‘




2 savaité
Penktadienis
Pietiis

1 variantas
6-10 mety vaikams

patiekalo maistiné verté, g
i 1Seiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
E g )
Rigstyniy sriuba su 9 200 - - E -
bulvemis
Duona 1 20 ) ) = B
Maltas vidtienos 3nicelis 35 75 ) -
Biri ryziy kruopy kose 5 50 . . . )
Pomidorai 44 50 - - -
Saldyty uogy kompotas 14 200 - = - E
Vaisiai 100 - - - -
15 viso: - - -
TR
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g j
) ’ 15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g B g
Riigétyniy sriuba su 9 200 . = - =
bulvémis
Duona 1 20 ) B B )
e . - - » =
Varskes 9% 1r !’}’il}! 58 150
apkepas (tausojantis)
Uogiene 15 20 - - - -
Saldyty uogy kompotas 14 200 . ) ’ i
Vaisiai 100 = i . _
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3 savaité

Pirmadienis
Pietus
1 variantas
6-10 mety vaikams
patiekalo maistiné verté, g |
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 15iga, g | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | verts, keal
B g B
Darzoviu sriuba 12 200 ) : ) -
Duona 1 20 B . . -
| Bulviy plokstainis su - 3 = <
varske (9%) 2 150/50
Grietine (30%) 14 15 B . . -
Arbata 1 200 . - : B
Vaisiai 100 % . _ =
18 viso: - - - -
2 variantas
patiekalo maistiné verté, g
: e o Energetiné
patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga, 8 | paltymai, | riebalai, | angliavandenial, | verté, keal
4 ] B
Darzoviy sriuba 12 200 . . ) }
Duona 1 20 . - = :
Vistienos ir grikiy . - - :
tro§kinys (tausojantis) 4 Tt
Agurkai 43 50 B = - -
Arbata 1 200 a - z -
Vaisiai 100
13 viso: - - i B
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3 savaité
Antradienis
Pietas

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga Energetiné
kal N i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, kcal
g 4 g
Agurky sriuba 11 200 - . ) )
Duona 1 20 ) . i )
Netikras zuikis (kiauliena) | 1 75 B ) ) }
Bulviy kose 4 100 . i ) )
Burokeéliy salotos su : < - .
zaliaisiais Zirneliais i 1
Gérimas i sulciy 16 200 . } B )
Vaisiai 100 - - - -
I3 viso: - - = ®

2 variantas

Patiekalo maistiné verté, g ]
" . 15eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
B B B
Agurky sriuba 11 200 . ) ) )
Duona | 20 E . ) B
Makaronai su fermentiniu
15 118/12 - = - -
striu 45% (tausojantis) /
Burokéliy salotos su . - 2 «
i s i 50
zaliaisiais Zirneliais
Gerimas i3 sul&iy 16 200 . B B
Vaisiai 100 : = - 5
7 Rwser | - : : -
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3 savaité

Treéiadienis
Pietiis
1 variantas
6-10 mety vaikams
’7 patiekalo maistiné verté, g
patiekalo pavadini Rp. Nr. | Igei Energetine
THRKAE prvadinimes ok €182, & ["paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
Zirniy sriuba su bulvemis | 16a 200 ) . ) .
Duona 1 20 . . : B
Trodkinta vistiena su s - - -
darzovemis (tausojantis) 30 e
Virtos bulveés I 100 - - i
Pomidorai 44 50 - _
Obuoliy kompotas 14 200 B B . i
Vaisiai 100 = - = .
13 viso: - - - -
-
2 variantas
5 1l
Patiekalo maistiné verte, g
. I3eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas R b g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte, keal
B 8 g
Zirniy sriuba su bulvémis 16a 200 . . ) B
Duona 1 20 - - .
Lietiniai blynai su varske 70 100/50 - - - -
9%
Obuoliy kompotas 14 200 B B - )
Vaisiai 100 - - - -
//-Jg.'_.‘ﬂ-'?'?!?_' NG = - <
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietas

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
15eiga, Energetiné
Rativhalomavarininves Rp.NE. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g B B
Ba.ré_élall su pupelemis ir 3 200 - - - -
kopiistais
Duona I 20 i ) -
Maltas volelis su - - B -
kiauginiais (kiauliena) 26 75
(tausojantis)
Bulviy kose 4 100 ) - - :
Morky salotos su ¢esnakais | 11 100 ) . . )
Vanduo su citrina 88 200/10 ) . ) )
Vaisiai 100
I3 viso: - - - -

2 variantas

Patiekalo maistiné verté, g
iekal dini 13eiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr. | = " ["paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
g 8 g
Barﬁ_étai_ su pupelémis ir 3 200 - g = .
kopiistais
Duona 1 20 - - B :
Skryliai (tausojantis) 66 140 ) . B i
Sviesto (82%) ir grietinés 3 is - - - i
(30%) padazas
Tarkuot.os morkos su 37 70 - " : 5
cukrumi
Vanduo su citrina 88 200/10 ’ - - ¥
Vaisiai 100 - . - 7o | HESAN
Baisor | TEE SN[ T T % e\
;.* 7 l\_; “'&ﬁ“ﬂﬂébié !
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3 savaite
Penktadienis

Pietais

1 variantas
6-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g
; 5 1Seiga, Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerté, keal
B B B
Pieniska darzoviy sriuba 24 200 ) = B )
Virty bulviy cepelinai su . 7 - s
kiauliena (tausojantis) & I5ais
Grietiné (30%) 14 15 - & = -
Saldyty uogy kompotas 14 200 . i i i
Vaisiai 100 - 5 & -
I viso: - = - - J

2 variantas

’7 Patiekalo maistine verté, g j
Patiekal dini Ro. N ISeiga, Energetiné
BHELEID FrmaRImee B2 g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
8 8 g
Pieniska darZoviy sriuba 24 200 i . i .
K:aull_eno%'. plovas 3 67113 5 2 - .
(tausojantis)
Agurkai 43 50 - - = -
Saldyty uogy kompotas 14 200 * i i '
Vaisiai 100 ” = - .
I8 yisoTimon - - :
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